Protocollo di sicurezza ASD Basketown
L’allentamento delle misure di restrizione dovute all’emergenza COVID 19 ha permesso l’apertura, a far tempo dal 1 giugno, della palestre, nel rispetto di specifici protocolli di sicurezza, adottati dalla Conferenza Stato Regioni nella seduta del 25 maggio 2020.
Alla luce del nuovo contesto normativo vi è la possibilità di riprendere gli allenamenti per gli atleti iscritti alle società, anche dilettanti, ed anche all’interno delle palestre, purchè l’acceso a queste ultime sia riservato agli atleti e sempre che siano rispettate specifiche misure di prevenzione, protezione e sicurezza.
Basketown intende riprendere l’attività delle proprie squadre, conformandosi al Protocollo di riferimento per la disciplina della pallacanestro, aggiornato e pubblicato il 3 agosto 2020 dalla FIP (Federazione Italiana Pallacanestro), in misura anche più restrittiva e attenta.
Le misure possono essere classificate in tre tipologie:
1. Regole di comportamento e di distanziamento sociale
a) Misurazione della temperatura prima della sessione di allenamento. Il dato verrà registrato su un apposito foglio o file, che verrà conservato per 14 giorni;
b) Divieto di allenamento di soggetti con sintomi influenzali, anche minimi;
c) Accesso secondo un programma predefinito che consenta un numero massimo di atleti (16 senza mascherina) e allenatori (2 con mascherina) compresenti in palestra;
d) Obbligo di raggiungere l’allenamento già cambiati con la sola eccezione delle scarpe, che dovranno essere indossate all’ingresso della palestra e poi trattate come da punto 3, lett. c);
e) Divieto di appoggiare asciugamani o indumenti se non nella propria sacca;
f) Divieto di accesso ai locali da parte di soggetti terzi.

2. Regole di organizzazione:
a) Chiusura degli spogliatoi e dei bagni/servizi igienici;
b) Finestre sempre aperte nella palestra; 
c) Intervallo di 10 minuti tra una sessione e l’altra per consentire ulteriormente il ricambio d’aria e per le pulizie intermedie di cui al successivo punto 3;

3. Regole di pulizia
a) Procedere alla sanificazione della palestra prima della riapertura;
b) Detergere le maniglie delle porte della palestra dopo ogni sessione di allenamento;
c) Gli atleti dovranno lavarsi le mani con appositi detergenti all’ingresso della palestra nonché igienizzare le scarpe con uno spray, oppure strofinandole su un tappetino imbevuto all’ingresso; 
d) L’igienizzante per le mani sarà a disposizione anche in palestra;
e) Detergere i palloni e il materiale tecnico utilizzati prima e dopo ogni sessione di allenamento;
f) Procedere alla pulizia finale serale.
Gli allenatori e i dirigenti di Basketown vigileranno sull’applicazione del presente Protocollo.
Milano, 1 settembre 2020
ASD Basketown
